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MpumepHOe MEHI0 U N eBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAAEMbIX 61104
C6opHuk peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbiin M.I.

Ne

peL, Mpuem nuuw, HaumeHoBaHue 6aa
1 2

3aBT pak

3 ByTep6pog C Cbipom

173  Kawa BA3kas MONoOYHasA NieHHas

382 Kakao C MOJIOKOM

MP  Xne6 nweHnuHbIN
WToro 3a 3asTpak

Oo6e/

MNP Vkpa kabaukoas

355  ConsHka no fomallHeMy
P90/AKI" MTuya TyweHas B TOMATHOM COyce
>02/30' MakapoHHble U3fenus oTBapHbIE C

m/p

349  KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
NP Xne6 nuweHnuHbI
P

Xneb6 pxaHo MWeHUYHbIN
NToro 3a O6epn
NToro 3a feHb

AeHb: 1
Hepensa: 1
MNuuesble
Macca BeuiecTsa (r)
nopuu
py 5 v
3 4 5 6
60 3,65 6,22 9,69
200/5 8,08 114 36,61
200 4,08 1,25 17,58
40 324 04 19,52
505 191 193 834
60 164 71 8,73
3/10/200/5 6,23 7,62 11,01
100 6,83 6,75 4,55
150 452 452 17,35
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 102 12,66
796 24,7 274 101
1301 43,8 46,7 184

OHepre-
Tuuyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

101,12
282,33
85,36
118,49
587,3

80,28

192,29
100,76
168,45

132,8
81,02

66,6
822,2
1409,5

Bl
8

0,1
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,04
0,05
0,06

0.00
0,03
0,05
0,24
0,59

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14
0,13
0,12
0,56

0.00
0,04
0,09
0,01

0.00
0,09
0,24
0,47
1,03

C
10

0,06
0,52
0,52
0.00
11

4,2

4,96
1,77
0.00

0,25
0.00
0,12
11,3
12,4

A
n

31,2

27,6

13,27
0.00
72,07

000

4,22

30,71
19

12
0.00
0.00

65,93
138

D
12

0,31
0,08
0.00
0,12
0,51

0.00
0.00
0.00
0,07

0.00
0,09
0,24

0,4
0,91

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUI

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mz,
13 14 15 16

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,89 181,61 48,48
171,28 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
470,35419,27 421,7 92,74

0.00 246 222 9

210,46 19,61 62,48 15,58
139,16 24,51 106,26 15,12
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

508,13 156,84 310,52 67,52
978,46 576,11 732,22 160,26

Fe
17

051
1,32
0,92
0,44
3,19

0,42
0,9
0,96
0,98

0,11
0,33
1,17
4,87
8,06

|
18

1,28
45,1
7,92
1,28
55,58

0.00

2,74

37,7
54,72

0.00
0,96
0.00
96,12
151,7

Kateropusa: getm MobunnsoBaHHbIX poautenei 7-11 net

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,4
12,1

0.00
0,17
7,95
0,04

0.00
1,8
9,27
19,23
31,33

F
20

9,8
30,04
26,22

9,8
75,86

0.00
12,64
152,22
14,46

0.00

7,35

4,35
191,02
266,88



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeHI U Nuuesas LEHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX 6104
Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblii M.I.

Neo

pety Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6naa
1 2

3aBTpak

MeyeHbe
270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COyCOM
302/17' Kawa rpeuHeBas paccbinuatas
376 Yaii ¢ caxapom
MP  Xne6 nwWeHWNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
62 Canat 13 MopkoBM (Npunyuy.) ¢
caxapom
16/AK" TomartHbIli cyn xapyo ¢ Kypuueii u
3€/1€eHbl0
368/75! LUHMLenb U3 Maca ¢ CoycoMm
199 TMMiope u3 6060BbLIX C M/pacTuT
342 KomnoTt u3 cBexux si6fok
MNP Xne6 nweHWYHbIA
MNP Xne6 pxaHo NWeHWYHbI
NToro 3a Ob6ep
NToro 3a aeHb

[AeHb: 2
Hepens: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumu E K
3 4 5 6
60 1,32 1,62 19,24
100 7,18 101 8,17
150 501 6,09 24,56
200 3,26 1,25 8,23
30 2,43 0,3 14,64
540 19,2 194 748
60 0,76 0,06 6,89
15/200/1 5,47 8,69 16,24
100 6,94 12,99 10,73
150 8,29 3,54 2841
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 24 102 12,66
786 26,5 26,8 117
1326 4577 46,1 192

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

163,62
113,7
110,75
106
81,02
575,09

49,02
141,24

196,36
173,56
1146
81,02
66,6
822,4
1397,49

Bl
8

0 00
0,24
0,22
0.00
0,03
0,49

0,03

0,09

0,24
0,42
0,01
0,03
0,05
0,87
1,36

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,12
0,01
0,09
0,3

0,04

0,03

0,08
0,09
0,01
0,09
0,24
0,58
0,88

C
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

2,88

0,78

1,34
0.00
1,83
0.00
0,12
6,95
8,33

A
n

0.00
80,04
14,36

0,3

0.00

94,7

1152

0,02

80,04
0,87
0,02
0.00
000

232,9:
327,6:

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0.00

0,03
0.00
0,01
0,09
0,24
0,37
0,56

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg, Fe |

13 14 15 16 17 18
0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71
226,52 16,86 187,07 124,49 4,2 37,27
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00
279 12 195 42 033 096
315,18 44,37 294,44 140,69 6,5 60,94
1152 1561 31,68 21,89 041 2,88
29,84 854 5599 932 0,57 46,55
38,73 10,58 80,19 811 12 22,68
527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07
923 6,13 384 315 084 07
27,9 12 195 42 033 0,96
735 195 47,4 141 1,17 0.00
904,72 150,84 447,86 128,76 8,86 129,84
1219,9 195,21 742,3 269,47 15,36 190,76

Kateropusa: et MobunusoBaHHbIX pogutenein 7-11 net

Se
19

0 00
0,71
3,63
0.00
1,8
6,14

0,06

0,04

0,7
8,39
0,1
1,8
9,27
20,36
26,5

F
20

0.00
15,46
14,57
0.00
7,35
37,38

31,68

13,01

15,19
19,21
2,82
7,35
4,35
93,61
130,99



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeH U NuweBas LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHblA M.I.



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHK ¥ NulieBas LEHHOCTb NPUTOTOBSSIEMbIX 6110

Ne

pely Mpvem nuwu, HarnMeHoBaHue 6n04a
1 2

3aBTpak

MNP Wkpa kabaukoBas
?95/Aid EXXMKM 13 NTWLbLI C COYCOM
202/305 MakapoHHble U3enns oTBapHble ¢
m/p
388 HanuToK K3 N0A0B LUMMOBHMKA
NP Xne6 nweHnuHbIl
WToro 3a 3aBTpak
O6en
338 ¢6noko
96  PacconbHUK JIeHUHrpaackuii co
CMeTaHoli 3eNeHbio
Pbi6a 3anevyeHas nog MOMOYHbLIM
coycom
Miope kapTodenbHoe ¢ mM/cnmMBoY
CoK (DpYKTOBbI B acCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nweHUYHbINA
MNP Xne6 pxaHo MLEHWYHbI
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

233

312
389

OeHb: 4
Hepena: 1
MNuwesBble
Macca BewecTsa (r)
nopuuu 5 K
3 4 5 6
60 164 71 873
100 6,36 7,16 5,89
150 452 452 17,35
200 0,68 0,28 20,76
30 2,43 0,3 14,64
540 156 194 67,4
100 04 488 98
200/5/1 3,87 887 4,72
100 10,81 6,18 9,67
150 3,06 6,09 19,53
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 1464
30 24 1,02 12,66
816 233 274 101
1356 39 46,8 168

OHepre-

Tnyeckas

LleHHOCTb
(kxkan)
7

80,28
149,4
168,45

88,2
81,02
567,35

47
160,43

157,62

158,25
35,26
81,02
66,6
706,18
1273,53

Bl
8

0,01
0,09
0,06

0,01
0,03
0,2

0,02
0,07

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,37
0,57

ButamuHbl (Mr)

B2 C A
9 10 1

0.00 4,2 0.00
0,07 1,67 16,02
0,01 0.00 19
0,03 130 86,8
0,09 0.00 000
0,2 135,87 121,82
0,02 4 3
0,05 6,41 164,74
0,09 049 27,67
0,11 10,38 18,78
0.00 4 0.00
0,09 0.00 0.00
0,24 0,12 0.00
0,6 254 214,19

0,8 161,27 336,01

C6opHuK peuentyp 610 2011 roga MorunbHbli M.IT.

Kateropusa: getu

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA

MO6UNN30BaHHbIX poauTenei 7-11 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

D K Ca P Mg Fe | Se F
12 13 14 15 16 17 18 19 20
0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 8246
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
0.00 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
0,18 175,86 87,86 160,69 37,51 2,98 92,55 6,48 104,27
0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39
10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
10,54 562,4 194,51 396,76 117,8 6,41 220,46 23,32 465,74
10,72 1738,2 282,37 557,41 155,31 9,39 313 29,8 570,01



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHK0 M N1l EBAs LLEHHOCTb NPUIOTOBNSEMbIX 6104
C6opHuUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepena: 1 KaTeropusa: getm mobunmsoBaHHbIX poguTtenein 7-11 net
Muwesele Srepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6naaa nopijui LLEHHOCTb
B X Yy Bl B2 (e} A D K Ca P Mo Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75  Vikpa MOpKOBHas 60 1,01 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
?90/AK* MTuya TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 752 6,95 14,66 141,35 0,05 0,09 1,77 30,74 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
302/17 Kawa rpeuHeBas paccbinuyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yali c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 03 000 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHsbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 19,2 19,2 681 508,32 0,34 0,34 7,14 94549 0,16 519,48 77,5 354,87 169,16 6,8 113,66 13,47 201,75
Obep,
AKT  Canart CTenHoil 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99  Cyn u3 oBoulell ¢ nTuueld, cmeTaHoit 1 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 159 18,09
3e/1eHbi0
291 [1noB M3 NTULbI 200 15,09 13,8 34,56 264,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT n3 cmecu cyxod)pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHUYHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735
MNP Xne6 pxaHo NWeEHWYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
WToro 3a Obeg 726 249 23,7 110 722,12 0,25 0,48 13,79 658,42 0,33 670,07 144,71 292,29 87,06 4,03 220,14 18,41 182,28

WToro 3a feHb 1266 442 428 178 1230,44 059 0,82 20,93 603,9 0,49 1895:222,21 647,16 256,21 10,83 333,8 31,88 384,03



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHH ¥ NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61t0[

Ne

peu Mpuem nNum, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

2 ByTep6poA C NOBMANOM
173  Kawa Mono4Has repkynecosas c
MacsoM CAnBoY
376  Yait ¢ caxapom
MNP Xne6 nuweHnuHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
MP  Vikpa kabaukosas
88  llln n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem,
CMeTaHoit 1 3eneHbio
I90/AK" MTuua TyweHas B TOMAaTHOM coyce
302/17 Kawa rpeuHeBas paccbinuatas
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MNP Xne6 nweHnuHbIN
MP  Xne6 pxaHOo NLIEHUYHbIi
NToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

C6opHUK peuentyp 6at0g 2011 roga MorunbHbid M.I.

feHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepensa: 2 Kateropus: getn mobunnsoBaHHbIX poagutenein 7-11 net
Muuiesble OHepre-
Macca BeljecTsa (1) TMYecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuun
Pu Bk oy WM™ m ¢ A D K ca P Mg Fe | Sse F
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
200/5 7,84 841 4564 28254 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 o000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 000 000 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0,00 0.00 81 261 99 1,08

500 16,5 173 75,3 587,3 0,39 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,45 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15

60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 42 000 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 511 475 79 151,39 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,25 15,12 096 37,7 7,95 152,22
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,45 4,2 37,27 3,63 14,57
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 002 001 923 6,13 384 315 084 07 01 282
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 47,4 141 117 0.00 927 435
776 23,6 26,2 101 705,4 0,41 0,59 19,07 209,54 0,41 807,45 138,37 423,5 186,65 8,54 136,05 26,41 195,24
1276 40 434 176 1292,7 0,8 0,76 20,35 236,84 0,48 071,0: 377,04 726,95 285,15 13,4 181,52 39,4 230,39



MpuMmepHOEe MEH M NuUWEeBas LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbin M.T.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepensa: 2 . KaTteropumsa: et MobunusoBaHHbIX poguTtenein 7-11 net
No Muwesele oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpvem nuwm, HauMmeHoBaHue 6aaa Macca Bewectsa (1) Tuaeckas
peu,. P i, A nopumu LLeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Ma Fe | Se
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3aBTpak
75  Vkpa cBekonbHas 60 1,42 0,76 10,7 91,43 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33
270 KoTneTbl "MoOCKOBCKME" C COYCOM 100 7,18 101 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
202/305 MakapOHHble U3aenust 0TBapHblie C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04
m/p
349 KomnoT n3 cMecu CyXohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 000 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0411 0.00 0.00
NP Xne6 nweHWuHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18
WToro 3a 3aBTpak 540 16,2 158 829 587,4 0,35 0,2 6,58 111,71 0,19 249911123,16 179,46 35 34 81,49 2,88
Obep
AKT  Canat CTenHoit 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09
113 Cyn-nanwa goMallHssa ¢ 10/200/1 5,63 851 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibIN/IEHKOM,3€1EHbI0
168/AK~ BUTOUKM U3 MACA C COYCOM 100 9,66 5,58 101 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
139 KanycTta TyweHas 150 5,05 4,52 23,67 115,5 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 15,16
389 CokK (ppyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00
MNP Xne6 nuweHNYHbIi 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18
NP Xne6 pxaHo NWeHWYHbI 30 24 102 12,66 66,6 0,056 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27
WToro 3a Ob6epn 781 26,4 23,7 114 715,16 0,47 0,49 42,3 374,27 0,36 709,16 165,75297,52 82,1 551 135,64 27,03
WToro 3a feHb 1321 42,7 39,5 196 1302,56 0,82 0,69 48,88 485,96 0,55 959,12288,86 476,96 117,1 8,91 217,12 29,91

E
20

10,9
15,46
14,46

0.00
7,35
48,17

12,73

15,46
4,43
0.00
7,35
4,35

44,32

92,49



MpuMepHoe MeH U nNuweBas LLEHHOCTb NMPUrOTOB/IAEeMbIX 61104
Co6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

Ne

pel Mpvem nuwy, HavMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

MNP Wkpa kabaukoBas
289 Pary 0BOLHOE U3 NTULbI
376  UYaii ¢ caxapom
MP  Xne6 nweHnYHbI
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
75 Vkpa MOpKOBHas
388/62! yxa pbl6aukas
278 TedpTenu TyweHble B coyce
304  Puc oTBapHOl C M/CIMBOYHbLIM
388 HanuTok M3 NI0A0B LWIMMNOBHMKA
MNP Xne6 nweHWuHbIi
MP  Xne6 pxaHo NueHNYHbINA
NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

OeHb: 8
Hepens: 2
Muuiesbie oHepre- ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTea (r) Tu4yeckas
nopuuu g K LLeHHOCTb Bl B2 c A
(kkan)

3 4 5 6 7 8 9 10 n
60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 42 0.00
200 11,03 10,7 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,55
200 3,26 1,25 38,23 106 0.00 0,01 0.00 03
40 3,24 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00
500 192 194 67 528,17 0,2 0,28 16,59 437,8
60 1,01 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12
15/200/1 3,58 7,53 10,92 163,12 0,08 0,06 575 4,42
100 9,66 7,28 171 144,56 0,17 0,07 1,88 0,04
150 553 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 135
200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 86,8
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 24 102 12.66 66,6 0,05 0,24 012 000
786 253 253 117 822,4 0,41 0,54 143,12 004,8;
1286 445 4477 184 1350,57 0,61 0,82 159,71 442,6;

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,54

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUIA

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

K Ca P Ma
13 14 15 16

0.00 24,6 222 9

637,47 36,14 160,55 42,36
20,58 4,66 7,18 3,83
37,2 16 26 5,6

695,25 81,4 215,93 60,79

105,33 19,47 34,86 21,57
354,03 16,98 70,16 19,04
43,79 17 78,76 7,69
46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 34 3,2
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
655,33 107,07 326,83 93,58
350,51 188,47 542,76 154,37

Fe
17

0,42
1,87
0,76
0,44
3,49

0,55
0,69
0,98
0,52
0,32
0,33
1,17
4,56
8,05

|
18

0.00
43,03

0.00

1,28
44,31

37,73
46,23
36,66
53,46
0.00
0,96
0.00

175,04

219,35

Kateropus: getm mobunusoBaHHbIX pogutenein 7-11 net

Se
19

0.00
7,53
0.00
2,4
9,93

0,09
7.4
0,65
0,04
0.00
1,8
9,27
19,25
29,18

E
20

0.00
177,29
0.00
9,8
187,09

27,61
88,52
14,31
23,88
0.00
7,35
4,35
166,02
353,11



MpuMepHOe MEHI M NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6110 [

p:: Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6na
1 2
3aBTpak
338 dA6noko
175 Kawa BA3kass MosiovHasa U3 puca u
nwexa

183/AKT Kucenb
MP  Xne6 nwWeHWYHbI
NTtoro 3a 3aBTpak
Obep,
67 BuHerpeT 0BOLYHOW
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY
(ropoxom) v 3eneHbto
'97/75! ®pukagenbkn U3 NTULbI C TOMATHbIM
coycom
'02/30! MakapoOHHble n3aenns oTBapHble ¢
m/p
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 nNWeHNYHbINA
MNP  Xneb pxaHo NWeHWYHbI’
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

[OeHb: 9
Hepens: 2
Muwesble

Macca BeulecTsa (r)
nopumu E ”

3 4 5 6

100 04 488 98
200/5 7,92 9,03 31,78
200 475 2,59 18,56

30 2,43 03 14,64
535 155 16,8 74,8

60 0,84 6,09 4,37
200/1 6,15 7,29 10,93

100 9,28 8,08 13,42

150 452 452 17,35
200 0,78 0,05 27,63

30 243 0,3 14,64

30 24 1,02 12,66
771 26,4 274 101
1306 41,9 442 176

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

47
253,45

118,62
81,02
500,09

75,06
126,74

179,4
168,45

1148
81,02
66,6
812,07
1312,16

Bl
8

0,02
0,1

0.00
0,03
0,15

0,02
0,14

0,09

0,06

0,01
0,03
0,05
0,4
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,13

0.00
0,09
0,24

0,02
0,05

0.00

0,01

0,03
0,09
0,24
0,44
0,68

C A

10 n

4 3
0,52 27,04
12,89 6
0.00 0.00
17,41 36,04
2,21 120.6
4,32 160,96
251 0,18
0.00 19
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
9,71 370,7
27,12 406,74

D
12

0.00
0,07

8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0,07

0.00
0,09
0,24
0,4
8,96

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IT.

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWiA

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Ma

230,74 14,08 9,57 7,83
167,39 115,51 137,04 32,18

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
426,03 177,76 166,11 44,43

8,91
27,9

116,56 18,01 20,2
335,06 32,49 76,6

0.00 25,67 68,71 15,47

57,12 16,66 49,22 7,82

285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4.2
735 195 47,4 141

895,16 152,91 307,06 96,69
321,2: 330,7 473,16 141,12

Fe
17

191
0,71

0,1
0,33
3,05

0,39
1,44

0,59

0,98

0,62
0,33
1,17
5,52
8,57

|
18

1,76
44,04

0.00
0,96
46,76

36,85
73,51

54,72

0.00

0,96

0.00
166,04
212,8

KaTteropus: netm mobunusoBaHHbIX pogutenei 7-11 net

Se
19

0,26
2,26

0.00
1,8
4,32

0,13
2,01

0,04

0.00
1,8
9,27
13,25
17,57

F
20

7,04
28,56

4,8
7,35
47,75

10,67
21,52

14,46

0.00

7,35

4,35
58,35
106,1



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MEHI U NUW,eBas LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nt0pg 2011 roga MornabHbIA M.T1.

pel; Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6n0a
1 2
3aBTpak
MeueHbe
268 KoTneTbl U3 MAca C COycoMm
302/17- Kawa rpeyHeBass paccbinyatas
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nwWeHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
47/AKT CanaTt n3 KBaLIEHOWN KanycThbl
103 Cyn kapTohenbHblil C BEpMULLIENbIO
N 3eneHblo
>Xapkoe u3 nruupbl
KomnoT us cmecu cyxodpyKToB
MP  Xne6 nweHUYHbI’
MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbI
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a feHb

259
349

OeHb: 10
Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BelecTBa (r)
nopuuu g K
3 4 5 6
60 1,32 1,62 19,24
100 4,83 8,04 16,73
150 501 6,09 24,56
200 3,26 1,25 8,23
30 243 03 14,64
540 16,9 17,3 834
60 0,95 3,06 45
200/1 6,75 94 15,03
200 10,3 9,83 24,93
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
721 235 23,7 104
1261 40,3 41 187

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

163,62
125,61
110,75
106
81,02
587

47,14
168,29

209,15
132,8
81,02

66,6
705
1292

Bl
8

0.00
0,24
0,22
0.00
0,03
0,49

0,01
0,08

0,16
0.00
0,03
0,05
0,33
0,82

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,12
0,01
0,09
0,3

0,01
0,04

0,15
0.00
0,09
0,24
0,53
0,83

C
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

14,82
5,92

13,83
0,25
0.00
0,12

34,94
36,32

A
1

0.00
80,04
14,36

0,3

0.00

94,7

0.00
161,13

29,95
12
0.00
0.00
203,06
297,76

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

KaTteropua: getun

K
13

0.00
40,18
226,52
20,58

27,9
315,16

98,63
313,41

708,63
0.00
27,9
73,5

222,0
537,2:

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
MO6UNN30BaHHbIX poauTenei 7-11 net

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe | Se F
14 15 16 17 18 19 20
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
10,85 80,69 823 121 22,71 071 1546
16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
12 195 42 033 09% 18 735
44,37 294,47 140,66 65 60,94 6,14 37,38
25,02 18,15 851 0,34 0,16 0,03 164
19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 021 2258
34,42 161,7 39,94 1,95 60,65 7,51 172,17
3996 346 17 011 000 0.00 0.00
12 195 42 033 09 18 735
195 47,4 141 1,17 000 9,27 435
150,46 298,03 86,74 4,67 135,44 18,82 208,09
194,85 592,47 227,43 11,17 196,36 24,96 245,47



